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Derzeit nimmt der Sportunter-
richt fir die Klasse 8M1 an der
Homburger Robert-Bosch-Schu-
le nicht die normale Gangart. Die
Schiiler erlernen unter Leitung
von Michael Hecht Taekwon-do.
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Steven Winitzki und Matthias Hilser demonstrieren Schiilern der
Klasse 8M1 der Robert-Bosch-Schule die klassische koreanische

Kampfkunst Taekwon-do.

Homburg. Sport beziehungswei-
se Kampfkunst haben einen gro-
3en Einfluss auf die Charakter-
bildung. Im klassischen, kontakt-
losen Taekwon-do lernt man
Korperbeherrschung. Angste und
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Die Kunst, die Dynamik des Korpers zu wecke

Schiiler der Homburger Robert-Bosch-Schule lernen Taekwon-do kennen

Aggressionen werden abgebaut,
Selbstvertrauen und Willenskraft
gestarkt. Im Rahmen eines vier-
wochigen Selbstverteidigungs-
projektes lernten Schiiler der
Klasse 8M1 der Robert-Bosch-
Schule in Homburg derzeit die
Grundarten des klassischen Ta-
ekwon-do kennen. Unter der An-
leitung von Michael Hecht, Tra-
ger des ersten Dans im Taekwon-
do, erleben sie im normalen
Sportunterricht einmal pro Wo-
che in der Sport- und Spielhalle
diese fiir sie neue Sportart. Auf
der Suche danach, welchen Sport
ithre Schiiler in der Freizeit be-
treiben, sei die Idee entstanden,
erlautert Klassenlehrerin Gabi
Schmidt. ~

Uber ihren Schiilér Steven Wi-
nitzki sel man auf die koreani-
sche Kampfkunst Taekwon-do
gestofden. Winitzkis Trainer Mi-
chael Hecht habe sich spontan
bereit erklart, der Klasse diese
traditionelle Sportart vorzustel-
len und den Schiilern die Grund-
techniken ' beizubringen. Alle
Ubungen geschehen ohne Kor-

n

perkontakt gegen einen imagina-
ren Gegner, so Hecht, der in der
Talstrafde in Homburg eine Taek-
won-do-Schule aufbaut. Kraft,
Dynamik, Energie, Balance und
Ausdauer stehen im Mittelpunkt.

,<Erhohte Konzentrationsfahig-
keit und Durchhaltevermogen
wirken sich positiv auf schulische
und berufliche Leistungen aus®,
beschreibt Hecht die Vorteile von
Taekwon-do. Das kann Steven
Winitzki nur unterstreichen:
,ourch Taekwon-do bleibe ich fit,
trainlere meinen Korper und
Gelst und bin somit auch besser
in der Schule®, erzahlt der Acht-
klassler, der seit zwei Jahren zwei
Mal die Woche diese Kampfkunst
betreibt. Viel Spafd hat auch sein
Mitschuler Sven Koch: ,,Ich habe
von Taekwon-do schon einmal
was gehort, doch jetzt bekomme
ich einen richtigen Einblick®, er-
klart der 14-Jahrige. Obwohl die
Dehn- und Aufwiarmibungen
ganz schon anstrengend seien,
habe er schon viele Abwehrschla-
ge gelernt, die ,,ich vielleicht ein-
mal einsetzen kann® re




