Das Taekwon-Do Center Homburg

Vor einem Jahr wurde das Taekwon-Do Center Homburg eroff-
net. Kampfkunstbegeisterte jeden Alters und Geschlechts haben
hier 5 Tage in der Woche die Méglichkeit unter der Anleitung von
Trainer Michael Hecht, seines Zeichens Griunder dieser Kampf-
kunstschule, zu trainieren. Herr Hecht selbst erhielt 2008 seinen
1. Dan, erster schwarzer Gurt, von GroBmeister Son Jong-Ho in
Berlin. In demselben Jahr begann er als Dozent an der Universitat
des Saarlandes. 2009 startete er den Aufbau der Kinder- und Ju-
gend-Taekwon-Do-Gruppe Homburg, den Skorpions. Seine Pru-
fung zum 2. Dan legte er 2011 erfolgreich bei GroBmeister Son
Jong-Ho in Saarbriicken ab. Am 31. Marz 2012 eroffnete er
schlieBlich selbst eine Taekwon-Do Schule. Das Taekwon-Do
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Center Homburg in der EisenbahnstraBe 34. Es erfreut sich seit-
her einer wachsenden Beliebtheit. Die koreanische Kunst der
waffenlosen Selbstverteidigung, die Trainer Michael Hecht hier
lehrt, wird von seinen Schiilern als willkommener Tagesausgleich
und vorteilhafte Moglichkeit, sich fit zuhalten, gesehen. Da Taek-
won-Do (der Weg des FuBes und der Hand) eine sehr alte, tra-
ditionelle Kampfkunst ist, enthélt sie neben dem steigern der
korperlichen und geistigen Fahigkeiten, auch charakterbildende
Elemente, welche sich positivim Leben seiner Schuler auswirken.
Das einjéhrige Jubilaum formuliert der Trainer so: ,Es ist schon
zu sehen wie meine Schuler weiterkommen. Der Schritt ins Ta-
ekwon-Do war fur mich richtig. Selbst wenn ich keine eigene
Schule eroffnet hatte. Diese Kampfkunst gab mir sehr viel mehr.
Dass ich dies nun weitergeben kann und meine Schiler Erfolge
erzielen freut mich naturlich auch sehr.” Die Webseite www.teak-
wondo-homburg.eu bietet mehr Informationen Uber das Center,
die Trainingszeiten, sowie Uber Taekwon-Do selbst.



